
2016.10月号 No.163

No.163-164 編集広報担当 東京デザイン課:小林 技術部:安居    営業部:中山

　会社員の年間行事の中で、大きなイベントの一つと言っても過言ではない健康診断の時期が
やってまいりました。弊社では9月20日から健康診断がスタートしております。35歳以上の方は、
バリウムを飲まなければいけないということで、ソワソワする様子が伺えます。
　日々健康には気を使っているつもりでも職業柄、不規則な生活の中でどうしても深夜に食事を
してしまったり、デスクワークで運動不足になりがちな私たちにとって、自分の健康状態を一年に
一度でも知れる、とても大切な事だと思います。そこで思いもよらない病気を早期発見できます。
　暑かった夏も落ち着き、肌寒い日が始まりました。気温の変化も大きく、まだまだ台風にも油断
の出来ない季節ではありますが、これから年末の”大”繁忙期に突入していくわけですので、体調管
理を万全にし、日々の仕事、私生活を元気いっぱいに過ごせるように心掛けていきましょう!!

健康の秋 ~ 健康診断が始まりました!

※がん患者年齢別推移

今月の野外現場
　神宮球場で某アイドルグループのコンサートが開催され
ました。季節柄晴れたり曇ったりの連続で、気温の低い日も
あれば、高い日もあるという過酷な環境の下、仕込みが行わ
れました。今回チーフが徹底して、一定時間おきに休息タイム
を設けるなど、外注大道具さんや鳶さんに配慮したスケジュ
ールで仕込みが行われたようです。それでも熱中症になって
しまう方も見受けられたようで、環境の厳しさを感じます。
　なかでも期間中に台風が接近するとの予報が入り、右記
写真にあるような3間角ほどのバナーをスタンドに飾ってい
たのですが、それを一時的に全て外したり、吊りパネル等を
着地させるという処置をとり、強い風に備えました。もちろん
面の大きなバナーやパネルを野外で仕込むには細心の注意
を今後も払っていきたいですね。

バナー

※定期健康診断の実施率、受診率及び有所見率
▽都市別で発表されているグラフをまとめました。30代からがん患者が増えることから早期発見が重要であると伺えます。


