
No.276 編集広報担当 東京安全衛生向上委員会

危険予知　思い立ったら即行動危険予知　思い立ったら即行動

スメルハラスメント (スメハラ ) とは体臭や香水など他人に不快感を
与える可能性のある 臭いに関連するハラスメント です。

6月 11日URAYASU舞STUDIOにて協力会社さん、社員の参加
のもと、安全大会を開催致しました。今年度は午後からの開催になり、
総勢79人に参加して頂きました。
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過去の事故データから、これから
改善していく点を再確認しました。
統計から事故の発生原因やヒヤリ
ハット事例での説明が行われまし
た。社員、協力会社さん共に安全
の再確認ができたと思います。

中央労働災害防止協会　山口英郎様を講師としてお招きし、メンタルヘルスケアの講習を行って頂きました。
「心とからだの健康づくり研修」という内容で仕事に対するストレスやハラスメントに焦点をあてた講話に
なりました。
参加型の講習が多くあり、個々でストレスの溜ま
る原因や発散方法などディスカッションを行い、
実際に体を動かしながらのストレッチや呼吸方で
のストレス発散方や緩和方法を学びました。今後
実践できる身になる講習でした。

-開催概要 -
1安全講話
2委員会活動報告 事故統計
3事故報告 通達事項
4安全講話 メンタルヘルスケア

・濡らせばひんやり！冷感タオル
濡らさずに触るだけでひんやりする接触冷感
機能が付いているものもあります。1枚持っ
ておけば、暑い季節に活躍してくれます！

熱中症を引き起こす条件は、「環境」と「からだ」
と「行動」によるものが考えられます。
環境：気温が高い、日差しが強い、急激な変温
からだ：風邪などでの脱水症状、二日酔い
行動：激しい運動、慣れない作業

熱中症対策
～メカニズム～

！おすすめ熱中症対策グッズ！

・水分補給に最適なのは経口補水液OS-1
暑さ対策には水分補給はもちろん、ミネラル
分の補給も忘れずに行いましょう。

7 月 3日に熱海後楽園ホテルにてN S 協力会の総会・研修会が行われました。

総会では会長の挨拶から始まり 2023 年の会計報告、2024 年度の年次計画の報告をさせて

いただきました。研修会では外部講師の方を招いてモラル事案に関するワークショップを

行いました。実際にグループディスカッションを行い、リスクマップを作成しました。

“モラル違反は不正のトライアングルの要素である

動機・機会・正当化により起こるということ” を元に

現場に携わる者同士で良い意見交換の時間となり

共通認識を持つ機会になったのではないでしょうか。

スメルハラスメント対策にご協力をお願いします

個人の嗜好や習慣に関わる問題でありながら、他の同僚に不快な思いをさせる
可能性があります。一人ひとりの配慮で全員が快適な職場環境になるように
ご理解とご協力をお願いいたします。

真夏の！

NS協力会の皆様、ご参加いただきありがとうございました。

・体臭や口臭への配慮不足　  定期的な身だしなみのチェック、食後の口腔ケアを行う
・強い香水やコロンの使用　  香水やコロンの使用を控えめにする
・喫煙後の臭い　  喫煙後に口腔ケアを行う


