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暑い夏、熱中症にお気をつけ下さい！
野外現場が増えるこれからの季節、水分と塩分をこまめに補給して熱中症を予防しましょう。

ご存知ですか？気象病！ご存知ですか？気象病！
　　　　　　　　雨が降りそうになると頭痛がする。梅雨や台風の時期になると決ま
　　　　　　　って古傷が痛む。季節の変わり目には体がだるくなったり、めまいが
　　　　　　　出る。そんな症状を抱えていませんか？このように、気象・天気・気
　　　　　　　圧が変化すると発症したり症状が悪化したりする病気は『気象病』と
　　　　　　　呼ばれています。特に影響が大きいのが気圧で、梅雨や台風の時期は
注意が必要です。気象の変化による偏頭痛の予防には酔い止め薬が効果的です。また、
首の後ろや額、眉の下のあたりを冷やすと痛みが弱まります。野外現場では日差しや
熱中症への対策だけでなく、天気が崩れそうな時に起こる『気象病』への対策も必要
になるかもしれません。

　今回綱元講習を受け座学では分からなかった事など、実際に自分の
手で触ってみることで改めて理解できたと思います。シズが 10kg 増
　　　　　　　　　　　　　　えただけでとても重くなり、バトン操
　　　　　　　　　　　　　　作は思っていたよりもはるかに大変な
　　　　　　　　　　　　　　作業でした。他にも地がすりの敷き方、
　　　　　　　　　　　　　　パネルの吊り方、異なる３幕の吊り方等、
　　　　　　　　　　　　　　先輩方にその都度教えてもらい学ぶ事ができました。
　　　　　　　　　　　　　　今後学んだ事がきちんと活かせるように日々努力して
　　　　　　　　　　　　　　いきたいと思います。

　講習では「当たり前」と思う内容もいくつかありましたが、慣れて
きた時にこそおろそかになりそうな内容もあり、再度安全についてし
っかりと意識するきっかけとなりました。私は小さな怪我をよくして
しまうので、安全を意識する事で怪我をなくせたらなと思います。

東大阪工場のシャッター上に今期のスローガンを設置しました！

＠東大阪工場

＠八尾プリズムホール
　5/22 に東大阪工場にて工具講習会を、6/13 に八尾プリズムホールにて綱元講習会
を開催致しました！皆様ご参加いただきありがとうございました。

工具講習会感想：製作部 植松美樹

綱元講習会感想：寺原歩


