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今日の安全  明日の信頼今日の安全  明日の信頼

コロナ禍のアルコール依存にご注意！コロナ禍のアルコール依存にご注意！ 
新型コロナウィルス感染症の感染拡大による影響が出始めてから早や一年数か月。最初の緊急事態宣言から当社も在宅勤
務や休業体制等の対応で感染拡大防止に努めてきました。仕事のあとの楽しみのひとつであるお酒も、今は会食や食事会
等は社内で禁止になっていますので、お好きなひとは「家飲み」「リモート飲み会」等で楽しまれていることでしょう。ただし、
コロナ禍での様々な制約・制限等で我々が抱えるストレスは以前に増して大きいものになっていますので、ストレス発散の為
のお酒の飲み過ぎには注意が必要です。

□家飲みが増えたことで、おしゃべりの頻度が下がった分コップを口にする回数が増える

□いつもの飲み会では一緒に居る同僚や友達（＝ペースメーカー）が居ない

□酔っぱらってもすぐに寝られる環境

□お店に飲みに行くより安上がり

□コロナ禍で休みの日も自宅にいることが多く、他にすることがない

ある病院のデータでは、2019年に比べ2020年は1.5倍のアルコール依存症の相談があったそうです。
またWHO（世界保健機関）では、お酒の摂取過多が200以上の病気の原因になるリスクがあると言っています。
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9/18（土）に今年度の新入社員教育の成果を発表する「ファイナルステージ」がURAYASU
舞STUDIOで行われました。今回は例年に比べ人数が少なめであることに加え、新型コロナ
ウィルス感染防止の観点から大阪メンバーの参加が残念ながら叶いませんでしたが、東京
メンバー７名が少数精鋭で頑張りました。

2021新入社員ファイナルステージ2021新入社員ファイナルステージ

9/21に東京浦安工場にて新入社員を対象に自衛消防（初期消火）訓練を行いました。
渡辺部長から消防設備の説明を受けてから実践をして、正しい使用方法や消火可能な
範囲が理解できたと思います。普段から消火器や消火栓の位置をしっかりと確認して
おいて、いざという時には冷静かつ適切な行動を取れるように心がけましょう。
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今回、チーフを任された田邉秀君にお話を聞きました!!今回、チーフを任された田邉秀君にお話を聞きました!!
◆準備期間の段取りはどうでしたか？
効率良く準備することを考えましたが、とにかく人数が少ないのでやりくりが大変でした。役割
を決めて個 で々準備を行い、本番前日に全員集まって確認のミーティングを行いました。諸々共
有出来ましたが、チームワークを上手く発揮することが出来るか、その時点では不安でした。
 
◆本番はうまくいきましたか？
前日に役割分担をしっかり出来たので、チームワーク良く皆個 の々持ち分は責任を持って果た
せたのではないかと思います。事故・怪我防止にも注意を払い、重い部材もあるので出来る限
りペアで作業する様にしました。

 ◆今回のファイナルステージに点数をつけるとすれば何点？
 90点です。足りない10点はタイムスケジュール通りに仕込みを終わらせられなかったことです。
 
◆ファイナルステージを終え、今後に向けて一言お願いします。
今回チーフをやらせてもらい、自分なりに改善すべき点を沢山見つけられたので、今後はそこを
直しながら早く現場のチーフを任せてもらえる様に頑張りたいと思います。そしていつかはアリー
ナやドームクラスの大規模なコンサートのチーフがやりたいです。

《家での飲酒量が増えてしまう原因》《家での飲酒量が増えてしまう原因》

飲み過ぎに注意し、

健康第一で過ごしましょう。

今回チーフを務めた田邉くん

少ない人数の中、協力して作業しました


