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2018 年 新人歓迎会

繁忙期対策

梅雨がやってきます

弊社にも新入社員が入り、２ヶ月が経とうとしております。
事務所や倉庫、工場にも元気一杯の新人が、１日でも早く仕
事を覚えようと、活気よく働いております。そんな中、舞ス
タジオでは、新人歓迎会が行われ、先輩、上司とより親交を
深められる時間を作れたかと思います。これからたくさんの
仕事を覚えて、それぞれのポジションで輝く日を楽しみにし
ております。

弊社では、数ヶ月先、長い時で１年先くらいまでの繁忙期の対策を考えております。人材、部材の確保状況はも
ちろん、忙しい時期にも各社員、職人さんが、ちゃんとした休息を取ることができ、常に安全に細心の注意を払
いながら現場作業を行えるよう、適正な人材確保、部材の確保に努めております。特にこれからの時期、梅雨の
雨であったり、夏の暑さであったりと、特に体調管理の求められる季節となります。社員個人個人はもちろん、
我が委員会もより良い労働環境を作れるよう、日々行動したいと思います。

私たちを憂鬱にさせる「梅雨」のシーズンが間もなくやってきます。
梅雨の時期に、いろいろな体調不良で悩まれることはありませんか？風邪、頭痛、腹痛、目まい、倦怠感、体の
冷え、肩こりや腰痛などなど。実は、梅雨の時期はとっても体調を崩しやすい気候になっているのです。普段の
生活の中で気を付けておかないと、梅雨の間ずっと体調不良に悩まされる日が続いてしまうかもしれません。
そうしない為にも日々の生活の中に、しっかりと「梅雨の健康対策」を取り入れていきましょう！
食事、睡眠、運動。普段の生活習慣の意識が梅雨時の体調を大きく左右します。
また、この時期は誰もが体調不良を起こしやすく、自分以外の家族や身近な人たちも、だるさや疲労感、ストレ
スと闘っています。お互いに気遣い合いながら、共に生活習慣を改善してこの梅雨を乗り切っていきましょう！


